
�������������	�
������
����� ���

���

��������������
�������
� ��������
����������

�������������
�

* �������	
���
�	
���	���
�������������

* �������	
���
�	
��
�����	�����������

�
��������������

* �
�����������	�

* �
�����	�����������
������	�

��
�����������

* ��� ��
�����	��!��"
����

* ��� �#��������$��
�����	�����������

�� ������
��
��� ������
	�!������

""#�$%�&����'
���
�

�����()�*�+��,�-%$��%"��

.�/��
�+����0����10���0�1�

2#����+���3�4����10���0�1�

���������	�
����
������ ����

�
��������
��������
�

����������	����

��

��
����������
�����

����������
	������

 �

!!��"

����"#!�����$��  �

%��������&����
�����

'�$���(��)����

*�

+�
	��%���������)�,����

����-�����
�

.�

!!����
��������

��������/��$���������

0�

�����(��
�����1�$���


������

2�3�

%�������������
�������

�����
��(�

4�

���
�$�#�����
�������(�
�5�

�

���� ������� ��
��� ��� ���� ��
��� 6��
� ���� !��
� ��7��

)�����������$���-����	�-(�"���
���������������6���	 5�

8�� ��� ���� -������� ���
���� ���	����
��� ����	�(� ����� 	�� �)�

���
���� ��6�9���5�8�� ���$���-����	� �
� ���� �* �� � 	�(� �)�

�������������
����
	�����-��
�$���-����	�)��������� ���

 :::� (����5� !��
� $�7��� ���� �(��$���(� ����
� ��� �����

����5�

8�� �����
���	� �
� ���� 9��
� ;(
���(� 6��
� ���
�� 6���

����	� -(� ���� !�
�����
�5� � ���� ���
���� ������� 6����

�
����(��
	������-��������-�����
5���������	�����)� ����

��-�����
� 7
�6�
�� ����� !��
� %�������� 6��� 
���<� ���

	���	�������7�
���)����$����$�7��5����$7�	��
��	��� ���

��� $�7��� 6��� �� �������� �����
�
�� ���� ��$���
�� ���

��$75��

�=
� ���� 
����� �)� ���� ���
�

)�������� ���� ��-���� ��$$����

)���(� ����$7�	� �
	� �����

����6� ���� �����
��
�5��

>���� )����6�	� 6��� ���� ���

��-������
�� �)� ���� !�
��

;(
���(� �";� � 2.� ?�

�244�5�� ��	�(� !��
� ��7���

��������
����$���-��������������
	5��



�������������	�
������
����� ���

���

=
���)������������)�����!����$����������
���������� ��������$������
��
	��
��������
�
�)� �����
��� �
��� ���� ��$���$����
��(5� ��
��$��6���� ������	� �����
��� �
	� ��$���� ���
6���� ��� �����
���� �
�������
�� �
� ����
�@����
�� ��7� � !!�<� ���� �6�� �������
�� 6�(��
��� �$������ ����� ����5� ���� �
������ ��
������ ��6����� ��� �
�� �)� ���� -������� -��������
����
��������
5�

���� !�
�6���� !����$�������� ��
����
�))���� �
)������ �
������$�
��������
�
$������� ��� ����� 
�6� ��������� ����7�
6���� $�
)�	�
$�5� ���� �
������ ��
�
��������
� #����� �))���� ������ ������
$�
��������
� $������5� A���
����� 
��
���������7���������	�������6��������

�
$�����
� �
	� ���$����
�� �)� �
������
���
	���
	�����
�
���)�
�6���$�-��
���(5�

��
������ ����
���� ����� ���� ������
��
��(� ��� $�
������ �
� ������ �������
6����� ��7�
�� )���
	�� �
	� ����
�
��
�-���� 	�))���
�� $�������� ���� �B����(�
����������
������������$�)�$������
�5�
�
������ ��
��������
� �������� ����

���	� ��� ���� !�
�6���� !����$�������� ��
���� ��� ���� �� ���
��(� +����� 33�.*� C�
��
'�������!�
	�(���������	�(�)������ ��5�=����	�	�$�� �	������
������$�
�����������
(���6����������������
���
�B������
��(������������� <������)���(����������������������
�����$�� �����	���5� "�� ���� !����$�������� ��
���� �
�� ���� ��
��������
� �������� ����
%
��<�)����)�������1��
�DDD�

�

���������	 
�	 ���	 ���
���	 ���	 �	 ���������	 ��	 ����	 
� ��	 ���	 ������������	
�����	 ���	 ��	 �
�	 ����	 �	 
��
�	 ��	 ���	 ���	 ����	 ����� �	 ��	 
��
	 ��	 ������	
�����������	������	���	��	
��
	��	�	������	����	��	 �	����	��	���	����	��	��
	
���	 ��������		

���������	


�
��������
��������
�����������	����

����� �� ����
	��� ��� ����(�
�� �)� ������ �������
�� ���
 ��� $���
�� ��5� � %�����(� ����

!�"��#�	$���"	 �
� ���� �:��� �)� "������ �� ���� ����$��	� �������� � )���� 6�	� -(� ����

%&' ��
�����	�(� : �� �"�����5������
����
������������-��
��������	��
	�� �
�����5�

������� $�
��	��� ��7�
�� (������)� ������-��� ��� -�� �
� ���� �E�$������ $��������5��

%���� �� �����
��� ���6���
�� ��� ����(� ��� �� ��6��	�
�� � E�����
$�� ��� -�� �
�����	� �
��

!!�����������
��
��E�$�����������5�

'�$�
	�(� (���)�
	 *�����	 ��� ��� -�� ���	� ��� ���� �����	���� '����	�(� �3 �� � '������

-��5��8���������������
����-����6�
	��)���$���-���� �
��)�	�������(���������������
��

�
���)���
����)���������
	�)����5���

"���
�

��������	
�����
�
	�����
��������������	������
�	�� ������



�������������	�
������
����� ���

���

=
�-����)��)�����!����$�����������
$���������6����� �����
����������
	����	�������6���

��
$���
	�$�
������
����� �������� �
� ���� �����
���
�� ��� �� �����$�� �)�
���$�� ����� )��� ��6�F����
	5�8
� )�$�� ���� ��� ���� )��� ��
8
	��
�6���
�����
����������
�������D�

�

��������1��
�	�����!!���
��::4��
	���
$�����
�����
-��
� ����
�� ����
���(� $����
��(� �����$�� ��� ����
��������)�!�
�6����������������!����$�����������
�
$��5� '��� ���� ����� -��
� ��$��
�@�	� 6���� �����)�$���� �
�)�"����$�����
�)����������6�F����
	�%�	������
��)�
!����$�������� ���
$���� �
	� ���� +���
� 
������ ����
������
�)������������$���
����������
5��

�

�������� ��(�� ���� ��� ������
���� �-���� $����
��(�
6��7� �
	� �E������(� 	�������	� 6���� ����� �����
��
��
�5� G����� ���� ��7�
� ��� ��� �� 	�))���
�� ������ �
	�
-���	�
���(��$�����)������
��������-��$5H��

;�)�
����(�(�������	�6��7<�$�������
���
	�	�	�$��
���
� ��� ���� $����
��(� ���� -��
� ��$��
�@�	� 6����
����������
���
�<��������5��

��
����������
�DDD�
���
�
��������
���
������
�����	


���������������	��	+��"���	+���	,-*. �

''�	%�����	&������	'������	/	�0	%�����	�0��	

	
��������������������������������������������������� �����;����!��-���<�

"
������(�����������������
��-(��
	�����"#!����1��� ����
	�����$��
��5�

�

&(�
�6�����!!�����
$������-���������	��������$����	 �����
���)�$����
�8���
������-(�
�������
	�����5�"���-��$�
���$��6�����������$�	��
� ����!�
�6����'��
	��	���)�'�����

	�(�2�"�������:��5��

�

����"#!�6����-�����	��
�����	�(� :�"�����<��:������ ���������
��(�+����<�33�.*�
C�
��'�����<����������
������<�)����35::����.5::��< ����$�	�	�-(��������$7�	�

���

)����25::��35::��5�

�

9������������6��$�����������
	�����	�

����
	������ ����
�5��

	

+��"���	+���	



�������������	�
������
����� ���

���

")��������
��)����������)����(������
���6�
F����
	<����-�����)�������
�������
�����
��(��
����������
������������
-��
����
��	���6�F����
	�$���@�
�����
�������
���	���
������)������$�����
(�
�������$�
��
���
���
�����
����(��:��5��

�

���$���-������
	����
7�#�	�)���������
�
�
�������	���
��������(����<�������
���
�����$����
��(����	���$�����
(��)�
���
7�����
�<��2����(��:��<����������
�
�����&�����������$������5�"-�����::�����
�����������
��
��	�))���
��!�
�6����
$����
�����<���$�������
������
���
	�"��
���������<��
$��	�
������
�������
	�
)���
	�<��������
���������)�
'<�$����
��
�(����	���<��
	�������$���!���
	�����<�
����
	�	�����$���-�����
5��

�

�����6����
��������
��(�)���������
���
����������
��(����$��
��������-�����
���
�
	������(����
7�(����������6�	���$���
��
��(��)�!�
�6����)���������������
	�
����������������������)����(����5�����
��������
1�(�	������	���$�������
�������
)��	��
	�6�����
������
�	�6�������	����
�
�������$��
	�$����������(5�

8
��::2<��:���
�������)�������<��
������(�)�������� 
���-��$��)���
������
�����>����
")��$��<�������	��
����������
��������)��������
�(� �����)���)�����
�����
����-���
$��
��(<�#�-�
<�)����
������	��	�(�$�����6����)��00 3I�00.5��

8
�������
���
�����
�6�$������<�����
�
���
�������
 	�)�
	�
��1�-�������-��
��
	����
��������$�����
��
��1���
�(5�+�6����<�6���������	�� 
������
��-������)���������-��
$���������-���6��������������
	����������)�	�	�$��� 	�����
�����<����$����<���$���
$����
�������
	������$��5��

�

������
��������������������	����	�B��$7�(��
	������ ����
���
�6����������
�6���)��
����5�����	���<�������)�����$����
��(�������$���	�� ����(��
�<�6�������������
������-���
�	��$�	���$�B����)�$����
���
	�����
�6�6 ��7�
�5��

�

����	��
��
	�(����<����6����������������
���$�
��
� ���������������������	���5�
�

"
���&��������

�

%����������
������������
��(��)����������
�������



�������������	�
������
����� ���

���

%��������&����
����'�$���(�

&����
���� '�$���(� �)� ��6�F����
	<� ���������
� ������ $�
	�$��	� ���� "

���� #�
�
����� !����
�� �
�  : �� � �)� ���(� �:��<� ��� 
�
������ �����
��(�+���5�;����(� � ��������
��
��)�����'�$���(�!��5�,�$7(�
����������6����6��$� ����������(�
���
�����'�$���(�
������������
�5�

3.� ������� 6���� �����
�� )��� ����
"

���� #�
����� !����
�5� � ����
#�
����� '�$�����(� �)� ���� '�$���
�(<�;����������
��-���)�(������
��
�	� �
� ���� �$�������
�� �
	� ����
$�����
���� 6��$�� ���� '�$���(�
)�$�� 	���
�� ����� )�
�
$����
(���5� � �������� #������ ������
����� �)� ���� '�$���(� �����
��	�
���� )�
�
$���� ������� �)� ����
(���5������&����
���� '�$���(��)�
��6�F����
	� ����� ��
����	� ����
3��������	���(���������)�����'��
$���(� ��� �$7
�6��	��� ������ $�
�
���-����
��
�����$����
��(5�

���� ����7��� �)� ���� +����� !�5�
'��(��
��������������������$���
��
��(� 	��������
�� 6��7��� 8
�
	��� ;����� ��� ������ ���� �
)���
�����
� �����	�
�� $����
��(�
	��������
��6��75�

���� ��������� ����������
� �)� ����
'�$���(�&���#������<������
�	��
�
���� )����� 6��7� �)� !��$�� �:��� ���
������ ���� 
�6� 1�-� ��� 
�)�����
'����$��5� � !�5� '�	�����
� "	���
7���� 6��� ���� ���)��	� )���� ����
��
����1��
������
�������(��
���
�

���(��:�:�6������$��	������������5��%����6�
������� ��$�
��$��	��������)�!��"	��7����

'�	�����
�"	��7���������J� �K$��7��:4L(����5$�� �

�*��A�����'�����<�
���(
<����������
������5�

+�������
�<�:2� **�2:.�!�-���<�:���:24**::�

�

���
7�(��5�




�����
�����	


���������
�����������
������


��



�������������	�
������
����� ���

���

=��������������*�6��7����������������
����
	�)����� ���)����������-��
�����
	�
��
�����
���
	����������������������������������$����) �)�
	�
�������(��
�5��

'������&�����������������-������M�

>��������	���������������6�����
��������6��)����

� 
����$�������
	�6���$$����	�
�����������'����$���>�-��������	��$��������������(� �)�1�-�����������������-����
���6�
F����
	5�"����������6��	��$����	������������
$���)� 7
�6�
��(�����7������
	��E���
�
�	�	�))���
���(�����)�1�-��7����<����$�)�$���(��� �$��$����7����<��
)�������
��7����<�$����
������7������
	������
��������-����5��������	�
���� ���
��6�(����(�
��	��7�����)���1�-��
�
	� 6�(� ����� )�
	���
���� ��� ��
7� �7����� 6���� 1�-�5� >�� ���	� ���� 6�-����� ��� 	��$����
���$�)�$� 1�-�� �
	� ���� ������ �)� �7����� �
	� ����
�
�� ��B����	� ��� ����(� )��� ������ �����
���
�5�

=������������� ���������	� ��� ���7���� ����1�-����7��� �
	� �	�������	� ��$�
$���<��
�
���� !�
�6���� '��
	��	<� $����
(� 6�-������ �
	� �����(� �
�� 6�-�����5� ���� ����
	�
���6������
	��	���	��������6
��5A�����
��������� �����
	����
����(������	������
�
��������6
�)�����	�����5��>�����
����������	����6 ����
��$��������������
	�����(�
��
)���$����
�� ��$�
$���5� "
� �
	�����
	�
�� �)� ���� ��
� ����� ���	� �
� ������ �A��� �
	� �
�
1�-���$�
$����6��������(��������
�5�

"��� �)� ���� ���	�
��� 6���� �E�
��$��	�����������������������)���
1�-� �
������6�5� =��� �����
�� 	���
$����	� ���� �������� �)� �
� �
����
���6� �
	� �
������6� B������
�5�
>�� ��	� ����� �)� ���$����� �
� ��6�
��� �
�6��� B������
�5� >�� ���	�
�����1�-� 	��$������
�� �
	�1�-� �	�
������)����������	�
���������$�����
)���5�

�

>�� 6���� ����� )����
���� ��� �����
'������ "�
��	� )���� ���
���� ��6�
>���	� ��� 	��$���� �����(���� �E�

��$�����
�� �
� ���� 6��7)��$�� �
	� ��
�� '������ )���� �� ������ '����$��� $���� ��� ���7�
�-�����������������E����
����������
������<�6��$��� ������	�
�������
	�	5�

%��� ���� )�
��� ����� �)� ���� $������ 6�� 	���	�	� ���� ��� 	�
��� �
��� �����(��
�� ��$�����
�
	�������$��	�1�-���
	�$����
�������$�)�$��������� �B����)�$����
���
	�$�������
����
����5��������	�
���6������������������	�6�����
��
� ������(��
���������
	�$����
(�
6�-�����5�%����������	�
�������������������	�)����� $�
��1�-���$�
$����6��6���������
����(���$$����6����������1�-������$����
�5�

"����	(� #���� ;�
���� ���� -��
� ��$$���)��� �
� ���� ���� $�5� '��� ��(�� ���� �
������6�
����� ���(�6��� ���(� ����)��� ��� ���� �
	� ���
� ����� �)� ����B������
��6���� ���� ����5�
>����	�
��#���DDD�

	1'*234'1+5	*(3-1�5	���	���"��	��������	���	"������ �	

���	�<�����<�+��<�C��
�<�;����<�C��
�<�C�(���<��'�� ����%�$���������<�=����
	�&��� �



�������������	�
������
����� ���

���

8� 6���	� ��7�� ��� ���
7� ���� ���	�
��� )��� �����$�����
 �� �
� ���� $������ �
	�
�$7
�6��	���������	������
����
��������
�
�6��7���� ��
	����7������(��
�5�

�

Khina and Kiyora working together and looking at admin-
istration job skills. Kiyora enjoyed the class sessions and 
interview simulation. Khina’s  comments “ The most use-
ful part of the course was writing C.Vs, cover letters and 
practical interviews” 

�

Karna, Bhim and Hem reading and organising Palmer-
ston North maps for job searches. 

Hem Raj “I will help members of my community by giving 
them ideas about how to write a C.V and how to find a 
job on the internet” 

Bhim “ Identifying my skills and the practice interview 
have been enjoyable for me.” 

 

Karna, Chida and Dilli discussing jobs as support work-
ers. Karna Neupane  “Being clear about the words used 
in the C.V, sharing ideas to write cover letter and inter-
view expectations”.  Dilli   “sending replies in an email 
and learning new skills”. Chida  “I will use the information 
that I gained from the course in the following ways”,  to 
help search about companies, prepare for job interviews 
and applying for jobs”. 

 

 

To the Manawatu Multicultural Council a huge thanks from all our students:- 

Goma Dangal , Amajan Yunus , Oma Luitel, Chida Nanda Gautam, Dilli Neupane 

 Khina Maya Neupane, Bhim Sanjel, Prem Kush Ghimirey, 

 Ran Bahadur Raut, Wali Ullah (MD) Kiyora Treloar, 

 Phampha Gautam, Hem Raj Neopane, Karna Bahadur Neupane. 

 

A note to thank and acknowledge our photographer Kathleen Stephens��
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